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<2 jaar 
ervaring 

 GMP(z)-richtsnoeren rondom 
aseptisch werken 
• GMP-Z-H3, GMP-Z3, GMP-Z4,  WIP-

richtlijnen, LNA-procedures 
 

 Randvoorwaarden aseptisch 
werken 
• Bereidingsruimten: ontwerp, 

inrichting, luchtkwaliteit, schoonmaak 
en desinfectie 

• LAF-kast: type kasten, werking van de 
kasten, schoonmaak en desinfectie van 
de kast 

• Validatie en monitoring aseptische 
werkomstandigheden 

• Persoonlijke hygiëne 
• Handen was- en desinfectieprocedure 
• Kledingvoorschriften 
• Validatie en monitoring aseptische 
• Werkwijze 

 

 De praktijk (oefeningen) 
• Handen wassen en desinfecteren 
• Aantrekken van handschoenen 
• Reinigen en desinfecteren van de kast 
• Inrichten van de kast 
• Het verrichten van aseptische 

handelingen onder LAF 

Workshop Aseptisch werken is een praktische workshop met veel tips 

op mbo-niveau. Deze workshop bestaat uit een theoretisch en een 

praktisch deel. In de ochtend besteed de trainer aandacht aan de 

randvoorwaarden om aseptisch te kunnen werken. ‘s Middags volgen 

praktijkoefeningen. Deelnemers leren hoe en waarom verschillende 

aseptische handelingen uitgevoerd worden. Vervolgens voeren de 

deelnemers deze handeling uit tijdens de oefeningen. 

Opzet 

Apothekersassistenten en apotheekmedewerkers werkzaam in een 

(ziekenhuis)apotheek of grootbereider waarbij aseptisch werken 

binnen hun taken valt. 

Doelgroep 

Workshop 

Heb jij maximaal 2 jaar ervaring in het uitvoeren van aseptische 

handelingen in een (ziekenhuis)apotheek of grootbereider? En wil jij 

meer kennis over de GMP-Z-Z3? In deze workshop ga je praktisch 

aan de slag om de theorie omtrent GMP-Z-Z3 onder de knie te 

krijgen. Na de workshop weet jij hoe je alle nieuwe kennis, inzichten 

en vaardigheden kan toepassen in de praktijk. 

Klassikaal Hoevelaken 

Aseptisch Werken 

1 dag 

Basis 
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